“Men det er eitt som er ngdvendig”

Lukas 10,42

Gjer som Maria gjorde. Set deg ned, les eit stykke
i Bibelen, eller berre ver heilt stille saman med
Jesus




Herren velsighe deg og vare deg!

Herren la sitt andlet lyse over deg og vere deg
nadig!
Herren lyfte sitt andlet mot deg og gje deg fred!




GJE GUD ZERE!

“Da tok Maria eit pund ekte, dyr nardussalve og
salva Jesu foter og torka dei med haret sitt”

Johannes 12,3

Maria salva Jesus for a vise han sere. Me kan
bruke orda vare til a prise Han!

Bruk bokstavane til 4 sette saman ord som
beskriv kven Jesus er.




LEGG BYRDENE
DINE P& JESUS

Marta og Maria sendte bod etter Jesus da dei trengte
hjelp. Me kan ogsa ga til Jesus nar me er triste eller
redde, eller har gjort noko me angrar pa.

Illustrasjon: John Paul Stanley

Ta ein stein og legg den ned ved krossen. Steinen
symboliserer det triste eller vanskelege du ber

pa.

JESUS




Illustrasjon: John Paul Stanley

Jesus var saman med Marta, Maria og Lasarus,
bade i sorg og glede.

Tenn eit lys som ei paminning om at Jesus er
saman med deg, her og no.

Er det noko du vil sei til Jesus?




Jesus seier: «<Eg kallar dykk vener»

Johannes 15,15

Lag eit venskapsarmband som ei paminning om
at Jesus er den beste venen me kan ha.

Han gar aldri fra oss!




DU KAN
SNAKKE MED
JESUS OM ALT!?

Lit alltid pa han, de folk, aus ut dykkar hjarte for han!
Gud er var tilflukt

Salme 62,9

Gjer som Marta og Maria.

Snakk med Jesus om det du er opptatt av







